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IMARC-spelen 2024
Sporthélla, Saffle

Ombyte:
Omkladningsrum flickor/pojkar finns till héger sett fran laktaren.

Nummerlappar:
Nummerlappar finns att hamta vid sekretariatet. (norra delen av Sporthalla)

Efteranmalan:
En timme fére respektive grenstart mot dubbel avgift, férutsatt att plats finns i grenen.

Upprop:
10 min fore start i respektive gren (ingen avprickning)

KULA:

4 stotar for alla deltagare.

Vikter: F/P 7-8 1,6kg, F/P 9-11 2kg, F12 2 kg , P12 3kg
Kula 1 — Vid 200metersstarten

Kula 2 — Snett bakom laktaren

HOJD:

Ingangshoéjden bestdmms i samrad med aktiva och grenledare
Hojning sker sedan med 5cm intervall.

Hojd 1 — Till héger sett fran laktaren

Hojd 2 — Till vanster sett fran laktaren

HACK:

Final direkt, vid flera heat ar tiderna avgérande, ingen seedning av heat eller banor.
Hojder pa hackar: F7-9/P7-9 40cm - F10/P10 50cm - F11/P11 50cm - F12 68,6cm
P12 76,2cm

200 m, 300 m:
Final direkt, vid flera heat ar tiderna avgérande. Lépning pa gemensam bana.

Resultat:
Resultat visas pa easyrecord.se
Kiosk:

Foérséljning av godis, lask, kaffe och korv med bréd mm.

For mer information och senare resultatlistor se nysida.safflefriidrott.se
Fragor besvaras av Mats Olsson: 070-618 97 70

< IMarc




	Page 1

