
TID P7 P9 P10 P12 F7 F8 F9 F10 F12 F14

10:00 Kula Häck Kula Häck
05
10 Häck Häck Häck
15 Häck
20
25 60m

10:30 Höjd 1 Höjd 1 60m
35 Kula Kula Kula
40
45
50 Längd Längd Längd
55

11:00
05
10
15
20 300m 300m Höjd 1
25 Höjd 2

11:30 600m 600m 600m
35
40 200m
45
50 200m
55

12:00 Kula Kula

05
10
15 300m
20
25 300m

12:30

Tidsprogram
Sorterat efter klasser 

(Kommentar: Även om två olika klasser står på samma tid när det är löpningar kan de ligga omedelbart efter varandra)


